Lennspiracionde Fadja Si

corrédorimiassAnciahaldel

_Maesta Personal y Coaching;

Oscar Anzorena R B S
a—— A

L :
Y g

"" : ax . -
[as b Claves Para Convertirie-En Un

Profesional.Experto de Alto Valory E
Vivir del Coaching

-~ -
Ester Vega

No Tenemos Tiempo Para ir de Prise
Julio Olalla £ iy,
Nuevos Libros BRES =,
Angulos de Una Polémica -

“ “

Juan Vera Gil

Las 7 Cosas Kegnsefiaton mis Paci
Antes de Morir - '

Mariana Jacobs 5 )



file:///C:/Users/Maria Eva/Downloads/cor.to/conversaciones
file:///C:/Users/Maria Eva/Downloads/cor.to/conversaciones
file:///C:/Users/Maria Eva/Downloads/cor.to/conversaciones
file:///C:/Users/Maria Eva/Downloads/cor.to/conversaciones
file:///C:/Users/Maria Eva/Downloads/cor.to/conversaciones
file:///C:/Users/Maria Eva/Downloads/cor.to/conversaciones

o oooooooooogoooogoooooo0ooo0o0o0ooo0o0o0oDo0o0oo0Doo0oo0o0Doo0oo0o0oo0o0o0o0o0o0o0o0ob0bo0o0o0b0o0o0o0oo0Dob0o0oo0o0bo0oooo0ooaoao

ooopoooo0opbo0ooo0opbgoo0Dobobo0o0booo0o0b0bo0o00b0b0o00b0bgoOo00DODOb0000D0O0oO000O0O0 0000 O0O0DODODOODODODOODDO0ODOoOOoOo0DoDooDoDooooooooododaoao

Conversaciones de G@aching

Y —a -
Contenido
Inspirandonos desde la toda posibilidad que somos........................ 2

Maestria Personal y Coaching
AULOr OSCAr ANZOTENA.....cccuveiiureeareeiimeeesreesneesneesneesneenesneennen 3

Las 5 Claves Para Convertinteun Profesional experto, de Alto Valor y
Empezar a Vivir del Coachig

E @] ﬁﬁ_‘@ chlj @] |:| Autora Ester Vega (Barcelona)............ccoceeverieeeienieneeiieniesieenne 8.

W Ed\ C-\(’)(\ Cumpliendo Suefio8jcanzando Meta<ertificando como Coach
e \l I Paola Andrea AlVarez MartineZ.............ccceeveeveveeereeereveseeseseneenns 15
N0
O\S . tUdZM' |ﬂSpII'and0nOS deSde la No Tenemos Tiempo Para Ir de Prisa
Hedei toda posibilidad que SOMOS |  suicolalia, Roberto DURAAM....crevecerrsersens 17
) GPS para coaches y coacheados del Siglo XXI
U}EX}E YertsayYz ecUtrU= MarCEIOKIYNSKI...ceeiiautirsieieieeee e e ettt et ee e e e e snnns 23
marato nista, si, 3 j eomo lo leen, y una Las 7 cosas que me ensefiaron mis pacientes antes de morir
desusfrases c U 366Ut OU=6U=2C6 '
TGB]Y_ whet = QJepTEY_ QJMﬁ%?@q %dE:_GE_ E(ieﬁﬁzn_: i Mariana Jacobs...........coceiiiiiiiieeec 33
bien!!, lo cierto es que llega Marzo y 673 q ] : ttZ wtet = € comoconverirtu conocimiento en un trabajo que haga una diferencia
Uj ©36tj =Uj ®cUt 3t Ut = UGBS }%TT O_GETj s € tu vida y en la vida de otros
rjeUztedst=tnelctzoadtdEWYR EFEREH RN EESIEPL T =9 Cl L o Vera oo 38
wttOygeycttj = d4Ud6=y2cy= I_d§ ”“%ft?%ﬁiou_rﬂ;"ﬁﬁa{;'onﬁusm Maneio mis ema o .
aque”os que como Fauja Slngh han dudal, algunos las h' acemos con Dios, ¢Manejo mis emociones 0 mis emocionesmagejal
dqduwededt zweeunb2c =j €] =j lerSSTJpgr]e'EQF '}‘ (,f _%TJOIE?S' MaITa EBACCAID. ......uverierrereeeeseeusesieesensseeesessseesssenasesesesessenad 43
que su fe en J BiSMOS. €T xec 2} Qja q . Ogew= ¢Mi hijo juega onlin@un juego peligroso)
T1ZUj ©U=Z62j 6t =ctecUt Ot Ij '%‘Fio“aét‘é 56959 es%c?%“feisarc'@‘”es
i C6UZ 63Ct3ycdY= Uj ©p= 21‘% Lreﬁquﬂﬁe€3>ﬂgqﬁ—’ry€|a‘*ev'901 DANIE] YUKICKL.....ovveveeeeee e ees e eeneenseenes 46
cumbre en el Aconcagua, por una trabaja para |Irsp|rarnos ' Los Angulos de una Polémica
636htcsyweht= ngsmTeeﬁvmm?W”e%eQTQ: te= _ _
QJTCITJETE_CquﬁﬁﬁjY—MQC”PaJQG'%QI%G'} Jqﬁq.:%:J céyrgq;*r Juan Vera GIChIIE)..........cceeeveviuerieeeeeceeeeeeiee et eneeee e 52
Upwej }yjseé=Z C=Z 23ywld= et = C@@Vé?r'j IQ»)nQS_d Cé’%_?h‘ﬁ'% y_gra.(:las _| Como por arte de magia
Forti, wt GMGFMBIQO i 26h 6 Udelc T | $T3=3UM=6pj =xntfc=4j ©3¢C3

Maria (0] (= 4T WO T (=1 =10 = VT 57
cruce de los Andes, con tan solo 81

3etj Y=Z4dUj y3p2ytrdt = 4y6=062U6ut Y=Z3=ZhelUcMy=94(y:= Nuestroadiésa Humberto Eco
entusiasmo yj e ndcyweht=Z=ulcj ttT36¢
QtzZUj =hytepj 62wt &

ooopoooo0opbo0ooo0opbgoo0Dobobo0o0booo0o0b0bo0o00b0b0o00b0bgoOo00DODOb0000D0O0oO000O0O0 0000 O0O0DODODOODODODOODDO0ODOoOOoOo0DoDooDoDooooooooododaoao

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD%DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD



ooopoopbopbo0opooooo0booo0o0o0boo000b00b0bg00b0bob00b0D00bo0o000bo0b000b0b0000000DO0DO0DO0ODO0O0OOOO0ODODODODODOCODODODOODODOoOOoCoOCODoODOoOOoOoODoOOoao

Conversaciones de G@aching

Maestria Personal y Coaching

o oooooooooooooooooooo0ooo0o0o0ooo0o0o0oDo0oo0oo0oo0o0o0oo0o0oo0oo0o0o0o0o0o0o0o0o0o0Dob0bo0o0ob0bo0o0o0oo0Do0o0o0o0b0o0o0ooo0ooaoao

cuales (se senuttUdwW= ©tft 91| = ddeleh esedmbrEento de mi vida?, ya

aspirar. Es decir, todo grupo social gue respondernos la misma con la
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O‘N/' ﬂg%ﬂ ,0/’ e comportamiento al cual todos los que teldjO©ctj Z>336tTtclUj Zepj =
. . . pertenecen (0 pretenden pertenecer) profundos y con el camino que
,00/’6!ff I vil €g/! ( guwycbyt=jteUoUcj U elegimos recorrer. Con las cosas que
Frederick Nietzsche 1jZ 6hsewt= ge U= we rfqlrgp pte- ngs resuh:an significativas y
Quisiera compartir algunas tenemos que mover en determinados le dan valor y sentldo anuestravid a. El
reflexiones utilizando como disparador peWa2etjY=ddWletj =cUuwtt %lq_)éeg ne OU T B2 Y

def%laq?n_la f&aﬁe[g% TSge\?e_JobSI 4ot =]
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absoluta y nos identificamos con las preguntas, que pueden  parecer

El primer aspecto con el que mismas como si de esa manera diferentes e inclusive contradictorias,
podemos relacionar este tema, es con ¥ eeaem1 q61’j = TEQJ ocyzddigEqg g2t pt cAWOU=:3 b
:6_ A4= 63= ¢In€eqTeeweqéstos§c%s_ s Dds Jp_r osan&smros ambas.
umanos v ivimos y socializamos en una mismoj = C= 1 = 16520301 = 94U ogeR it sqeﬂes—humanos o
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y sociales. En todos ellos existe una % =00 Lg =3 P eeEdS o] £1TTE =y wi o wy
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utj Uldetj =€t 3 2spiditadl tinj 2 ) tadvertirnos que est amos abiertos al El poder del concepto del .
aspecto esencial de n uestro ser, una cUdY42j Uet=C=3=Z63=Z6c 3t b4 bAWRHTSY=F B BUEEHT = o€ U =
j3W2Y9ecb 3=z 2trOUce2tcz=Z pwlHE> ZgyaRGECHMJb denuestra nosotros mismos como los i
63T 2hUj ©3cj UE=ZT] B e RHPZMMTAGHTE £ bt D> Uc = YeSpbnrahles2de Hldgar sa=sey I que o
2ecgyttzZ2yzj) 249t =1 1 6 Wc 3 hasatdd raidmys) tatlas jas Zeces que queremos ser. Y cuando asumimos la ;
diferentes formas por las distintas lo consideremos conveniente 0 responsabilidad por nuestra existencia, i
tradiciones espirituales desde tiempos necesario, cambiando nuestras comenzamos a ser creadores de -
inmemoriales, tanto en oriente como en creencias, modificando aspe ctos de nuestro destino. No hay experiencia i
occidente, y en todos los casos nos nuestra conducta, aprendiendo a 6pj] = byj wetyted=peld=clet>
remite a esa chispa divina que habita desarrollar nuevos comportamientos y mismo. Pero en este punto surge la -
dentro nuestro y que cuando nos expandiendo aquello que dentro nclUsetrto©3=0ntddestj =j Uc = &Je 3
conectamos con la misma sentimos nuestro posee una fuerza vital y gue se nos ocurra? E n la respuesta a -
et3=uctbhetdy3=Zu3M=C=Ze T JtEascenbents.b 3 =2t h2t 263 ¢ = este interrogante se abren dos posibles i
En tal sentido, Aldous Huxley nos caminos. Por un lado quienes o
j Ue BN EpbO6YH) Bc =36 )T 7T = interpretan que el devenir humano nos -
doble naturaleza, unegof 4t 1t 6 wt 2wt puede conducir a cualquier lugar y que i
etZptr=z4dO6dctrtZoeld=4j =46 )= no hay nada que lo determine ni -
gg=z-des>erediydzpoped=31r249) wttd2w2ttdY=Zjho6tZ61tZgel =L
Por otra parte, cuando nos decida y sea capaz de re alizar. °
cdx62M3y6tj Z63=unuclget o La otra posible respuesta a esta i
66U3yc=3=j Uc&Y=Zepj =36 S ucUYgetO®y= j Ugy63= 36= 94Us (1
cUjnueldj©3zZpel=z=zwydyzZett wtet ZUO6=Zw3ye2tt=Z=233wey=>¢et
hecho de validar este interrogante nos Desde esta perspectiva U 6=94Ys3 4t 2c Eﬂq j o
A3WcU=Z63=Z=nelUcOy=Z3=6>3=17 relacionado con el despliegue de la o
2ecyTtseé=Z1) 632290 Y= 62 =0 propia potencialidad y con la profunda ;
los seres humfamos no somos de.una Devenir y potencialidad: wt t3 2wweht=dUd =g endoen 36t j. =9/
manera dada, inmutable e inamovible, 66t =Zpel=jte T i, Y=3etped
sino que por el contario vamos oLas p o tenci ali Igpge os‘%le%do no s /o 0 ‘ig e
deviniendo en quienes somos. [0 pP O dr 2 an s er, t a mqb_l & e% c b,g J.0}).(: c TEGG}

T 64z wt t wUnet =44 6= oL 8suranoes simultaneament@ pj =uj eyz24d43=Ccy=oe U= wtt ]

jqé}GB,EL_LJTGTqucquQT_ %cg@'fﬂ?%ﬂ ﬂ]‘Ué’ es 9/“5_1)@265‘?:[9]6 b& o1t hdgb/2 gt = &
2te2tOlUccesonc2dly= wttj Ocewwent Y= CZ, 8 mMaslow 03Uj ©6cb3y= BUcjtTYIBEZ Y=
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nt et weyb62943d= cUh2UcUET 3H 6=y tUGUc=SEU T &) = 62 U ¢ ceptidE podamdss depir=quéy auestro .
¢ut 86Ut we ) sado Yaterde.Ugs@A emergen los primeros brotes. A partir tWXUueest=dgd=3e0tccld3y62M3UW
potencialidad que alberga dentro d4= grettwldj = j 61T = 64 =Zdé EPHWS WS ol icaEREiséal,® = 0 3 EJ j 6
nuestro, se expresa como posibilidad y Cupt©®t ZC=ZdU=pe w=ht c 6 3 =noedud Bsiadg dirthluiakicaa¥ Haya que o
promesa, pero tiene vigencia y real eso nadie lo puede saber, pero lo que arribar, sino un proceso evolutivo de ir ;
Upe2j OUtwey=4Y+t=U6=pecb I jCERtEREEE YEGI ocYEZUjj PHTHI EOPRFHSIX¥E=>Ucj eht=d
expresarse y manifestarse en el plano a ser otra cosa que un roble, porque Lo que implica asumir la -
dg= 61t = wttwcUot Y= dUnYttjdtUhi==@H =06 Y=Uj ©p = Ut =respardabilillatl W& ReFa€ & jsdy @ilo= i
apertura y el compr omiso con nuestros podemos desplegar y desarrollar aquello que podemos ser y que en o
procesos de aprendizaje, de desarrollo 3poelUB66TzZped=ZCHlWU=ZUT Z6T é&sengigyarombshe T+ dt =9 = -
Cc:= 6.0-31".1 b.’r Desplege? Mdestra nuestro ser. Este es el 5c 3t = U] ﬁbbe%GE
potencialidad implica llegar a ser todo .
lo que podemos ser y que en esencia Es por esio que =" _Ia noi enfrentamos los _seres h“Ta”9S Y °
ya somos . gt O©ctde yweht = ad ?1 g2 uc tfaI:/eZ.@IB bdPinds=o @lénénos i lo ;
wt T wldunet ZdUd=z=o03Ujcebtab 3= 4 OUTBYGT | Zwtt=601td3=telj €
Nadie deviene en lo que no es, su enfoque en el desarrollo de las wtencte2jtY=telj 6cy=32 EI ) =
pero nunca sabemos de antemano lo personas y en el despliegue de nuestra sentido. Al decir de Ortega y Gasset : -
celU=utdcbyetj =j Uc ¢ =1 6 PotendlpfidddE § jtdina fcond PpEbia ¢Camina lento, no te apresures, que a i
63 =Uj ndwedj =d4=pc Wt 6 =apella= eohwdateriy 2 dgh jpaeth =y dondetidt 4] =pe 4=6649yc=4; T)=
2euttldt+toeldj ZpeU=0Up2j 64 etttz RAccTUT T8 8 F AHES EHHT 1 = :
contemplar algunos de esos 61t Zpe Gée==thcjdgd¥=62j) 6 3 =21 >3 %:I%m :éa’f]d'?c? "5'6} dgl desarrollo del i
6ystbbawtj =UXUeub6ycU| Tetorhadamdr pl Brapie UNEetzsHhE varios potencial humano o
necesitan 3 0 4 personas para abrazar j 236t =ZdUj ne wj = @e’%%’rq%@? @@Wprzsea e/proceso de d/”g/‘f
jezocttwt VZ6UZUj O¢ Uo U udle=MupFaudt oA % GE20Y 1.4 = 4 1@ GIEOgenttreontediaaq ¢/ mismo. -
cuando debajo de su copa levanto una , _ o No a.quien yo_quiero gue sea, Sino a quien ¢
WU66163VZecty=ulgelteyzjusdaa]=c=gdagpfss "l OF =dgfg7a%by* SAEEl qZ
gue en ella ya alberga aquel inmenso nos prclpone Nletzsi:he, es corlgruente . _ _ . Antoine de_Saint Exupery i
pcWt6VZwtencdratzurzetYhET22§30gi Pl 729D dcZert=cejetre= °
el concepto de potencialidad. La esta n.1a.nera se relaciona devenir vy Muy a menudo me preguntan -
semilla de | roble ya es el roble, aunque pgtenmahdad como O_IO§ a spectos del ywldcwr=dd=Zpew=4dj Z46=ct Ay
6t d3ysb3= 1tz 61zuj ows | 2NNGRESo gxistL donde loaye eeY4=Uj ©®3=bcHj U=ZdUB6=Z3eOFc=
plantamos y le damos tiempo para que es y lo que ©s posible que sea, se wttj©26eCUZ €TA=633TbbEWH:
comience a desplegar su potencialidad alternan y reahm(intan en el acto (_je . de lo que realmente es la esencia de i
wcldywenpt=z 9=z ettt = 62je6té=z 11= Uj 64:= -
° .
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telj ©Bcy=Zuct hdj 2/t € =1 6 dnartery djdepercbinGeganalizarmos
celU=3ywtenyey=C=h ) we 62 eyriekhpetamos hsugcHcunistantids @ue
despliegue de la potencialidad de las nos rodean, el modo en que valoramos
personas, en4 6=94j 3bb 1t =94 = 6 @lkstra ddenydad, jIdH qué juzgamos
ettt Zejmtbs=Zwt 6T =63 =68 2widpbsibke o &rpasible realizar, las
BcRAWAXAI=ZU+r=ZUB6=ZpcU?=d( eepciap § O Wlares deSysEidan =
en el dominio del sufr imiento humano, nuestro accionar.

el Coaching es una disciplina orientada
al desarrollo del potencial humano.

Es por esto que el trabajo del

¢tAwa= Uj ©p = wlidcidar H T = %drns?cituida por los valores, intereses y
0tj =uctwdjtj=dd=¢t yYwsesrlde=tyg Sp=F=Wj Ycd 3w h g Y% =%PF et FHeF gt j =9

En tal sentido, muchas veces el
rol del Coach consiste en guiar al
wtyaweldld=zy=z wttldwoeycz= wt
6pj] = yeOwro2wtj = C= 3= wc
Personal. Esto implica imaginar el
destino que quiere construir, crear la
imagen de la vida que ambiciona vivir,
proyectar la manera que desea sery lo
pel= 6U= €] ©B3cb 3= 33wlc
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otorga finalidad y significado a la vida,
y establece la direccionalidad hacia la
cual se orientan los objetiv os a corto y
mediano plazo. Esto genera
1 jwe &d¢ FWHPCW=Udr6aE | 2 )] si
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Mﬁc}_qsnchQQC_q6_McTM§T
ch}MhTSV_}jEGECrﬁfj:qwj}\

C

mj b=63s Wawt Y=ZU6=¢tyWwa=

enfocados a expandir la capacidad de consultante  logre  modificar  la

3 W w felimejoramiento de los niveles perspectiva y la forma de asignarle

de 904j UeuUdetlas personas, sentido a los hechos que declara como
ayudando a superar las t rabas vy nct W6Uep @2 ugpgrtdree a la
resistencias que limitan sus wtexcldtjent=dU4=4j 64=>
comportamientos y dificultan la ser y el hacer, entre la forma de

wt twclwa2ht= dU= jej = tageyapylacagacidad de readizar, nos
cfagaeTz—aagq—bfgn—cnwm51ew@@g@ﬂ ﬁ¥@$€2M}c_TQmM¥%@&mmﬂ%ﬁ@mm#&TwTT3gTe
lograr los resultados que estamos y mejorar la efectividad de nuestras
comprometidos a lograr y que no los conductas a los efectos de alcanzar
estamos obteniendo. Es decir, el nuestros  objetivos  personales y
Coaching trabaj a para superar esa laborales.

brecha de efectividad entre lo que
gueremos que suceda y lo que
efectivamente estamos logrando.

En estos procesos de facilitar el
despliegue de la pote ncialidad de las

Desde el enfoque conceptual del Profesional no es solamente el de

ctywaatrtsz Gretohsawt VIAIYFOUARAGEHI6 FjaA WA= UO= Ot sct = dU=je]j =
0eldZetH=9U=63j =htceyj =bWfEQeriy W) SYHU=Z63c W2 wt =4

ampliar y potenciar nuestra capaci dad U6= deoOtwytttwes2dt ot Y=
de hacer, es observando vy personal y el desarrollo de sus niveles
transformando nuestra particular forma de conciencia.

de ser (o de estar siendo). Esto es, la
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que promueve una actitud proactiva i
frente a cualquier circunstancia e insta o
al coachee a 2j3wlcj U= wycat sh
accionar en forma coherente a sus -

C

tWxuyeestj =CZ>36tcUj YZCZj U

realiza y por las que decide no realizar.
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E6= ¢ctywa=ywteney=3=pelU=U6=
wt 3wauy=9Uj ycct 664z 6= wt £FBHeHY £l pach;ng da

>b T we 61 = wtT=U46= wt ) wa Uy ganRg =dely =dgspligoyg, ode= su
wea2wt =Ust wetty6Wyj ) dtPatengiatdads hacig jel,legey+ dp =su
la confianza y el compromiso irrestricto 03Uj ©cbA=8UcjtT36
de servicio.
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mismo que le posibilite reconocer y wttjuUxtj=re=zjde3o63=tratsn

valorar sus propios recursos, mantener particular, ya que funda su accionar en

sus convicciones y emprender los 6= ucetwenet= 9= 63= 3e€
94j ybbtj ZegeUZjUzuctut tYHYHIY b Lglldrgerezt = wj 64 = 3]
e U= 63 Ye Ot wttheyt M eeppnsabligaey poder gphre st vida.

interior que  permite transitar la Esporestoquelo s e b3=3=zZgeU=Ut wed

incertidumbre que puede generar un Sus propias respuestas y se conecte

proceso de cambio y desarrollo consuj yWedecpry=2tOUcatcYzu
personal. Para que este proceso pueda wttUpeht=C=U6=¢306ec6WcHea
acontecer, el Coach desarrolla su propios recursos. Es decir, facilita el

Sobre el Autor:

Oscar Anzorena es director de

l'a AESs |l a de Li
Coachi de DPO
donde dirige rerade

"Coaching Personal y
Organizacional"

Es consultor y Coach
Organizacional. Es Licenciado
en Comunicacién y Master en
Programacion Neurolinguistica.

Est8&8 certificado
Coach Profesional
Il a AAPC y como fl
Certified Coacho
ICF.
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Conversaciones de G@aching

LAS 5 CLAVES PARA CONVERTIRTE EN UN PROFESIONAL EXPERTO
DE ALTO VALOR Y EMPEZAR A VIVIR DEL COACHING

dqy=B=Zd9b3j Y=Z4dUj ne wj = 9Ycdnuhigadora doiyr@adbia,=o jcdma yo
jenuttb3y= e U= CY= Uc?yj = mgdyno@inomgndra = + 2 =
j2e2pe2Ucy=33WUc=cUy62M¥4dt Hd EJyEecsp WORP WA WEL = dUj n

0000000 Do0o0o0ooooooooaoao

Por: Ester Vega (Barcelona)

TTEUGEaiir]Eqsuﬂgmi%’@”@?@??@?@’alavenCida’y yetj =z cUobywettptrtdteld=z wit=
primeros pasos como muijer Ut =Z63=m6062633=Uj we 46?3 = guelse Legtaban> flrmando Zpara 9et i
emprendedora, en ese momento 0t yt TO8cw= 3= 61t Zuct hUj @dches, 6\ sobreo todo= a&hdr& que i
9UstcyWy= we 36pecUc= 2 Tcgnpcéagogc&r\eehtigpoge&:%a@p@g que trabajo con estos profesionales, es que o
wed2UcyI 3Cedyced=z 3z wcBRhRUgCANdy | , = heuz 63Zscyt=63CtceyZety=> UMb
wt et Z3uycUdweh=nfipimes 23293V = 4] edetj ¥Yzweardt = Cy=62Urt
coach. V| enlamanoY=C=d9Uj newj =94=zwlco

cUjnewj Z944=cyY362M3cC = € 1 en asociaciones de prestigio
5 internacional, se hacen siempre las
mismas preguntas:

| 8
09 =33t c ) =0Omezu &t ¢ 3 =
utc=dt+dd=40eu2d Mt E=002323
- 30rdt Zz62j Zj Ucx2wetj &E=zZ0ehe
& + p

wo2dt+telj g=z0¢chet ZzclUwenldect =

de Coaching para ayudarme a mejorar
los resultados de mi primer negocio
online, me di cuenta que el coaching ya
2yWb3= w634t = 3t+Ut V= CZ 6!
©3cdU=0UsuwywzZece=znuceelUcPyz=h"
aquel momento, ser coach era una

oo oo g

wcthUj2ht=peU=%ej Ot=Uj O3 Wy=U+t=u3ey64j = que llevo haciendo estos meses, e :
Ut=tjuyeyé=6Uct=23tC=U+=dp3=utdUstj = 2t wbejt=3etjY=dU=btcesyyah
se puede estudiar Coaching incluso en 2entcoOyar®d®Uenoet=dlj 63wt 2494
las Universidades, como cualquier otra millones de coach ejf = C= dUepj°=
xctbUj2ht=dU=beOcctZu3cHA=Z0FEGPN 2t i ©ae £3 u = SPEPLIES Flpegnegig personal - -

he realizado hasta 3 formaciones de sUzde-weUtoy=gyzpgeuy=chE 15C '_qq:-t} %JT%[LT};___BT C=Utr=8b?
Coaching, la primera ¥ =3 w3 Wh = 2 U tGoach. Mi  esencia,  mi 03=5catZe3Clcey=ag=t
lo que yo buscaba. La segunda me personalidad, no cuadraban dentro de 0 institutos de Coaching, T = bt ce3weit =

x3cUdweh= wyj 2= et A= Uj BABAE YEjO U eo8Er gy = wt 63¥°§%°¥‘?£¢”£L+ Py Beogupap-de ¢
n3gew=et = albpd dnTeso C cUzj2UtoOt=cewadt=6p]j zm”é'r&?%@%é%é“ =30eott]
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Conversaciones de G@aching :
dudas, no se preocupan por lo que desarrollo de negocios, el marketing y primera web. Profesionales y .
¥ Jcp= dUj newj = wtt= lastestrs Olla@eyg EdE =3 Ut ©3 € = gemprendeddnes fleRag taccrheencia que -
profesionales del desarrollo personal. wys Wew=e62=Zuctuhj 20t YZHHRPOHEJUEPEEEFREWecUT } =6 };“1‘ 4c
Por lo que una vez salen a la coach personal, a ser mentora en conocer sus serviwyet j = C=3yj b=z wtajd
calle, tienen que enfrentarse conla dura estrategia y mentalidad inteligente para sus primeros clientes. Ante esa ;
realidad y buscarse la vida. el desarrollo de negocios online g wej e2htVY=Z y63ettj= of 53T
Por suerte, ante el gran aumento ayudando a los profesionales, entre gratuitos o de pago para hacerse ellos -
de coaches vy profesionales del ellos los coaches y mujeres mismos la web. Otros en cambio, i
desarrollo personal en el mercado, los emprendedoras. prefieren invertir dinero en webmasters o
expertos en marketing han activado sus Los errores que cometen la eceld=0604] Zd2j Uéyr=Zety=p QEQJE
antenasy tienen puesto el foco en estos 63Ctcb3y=ZdUd=Zuctbdj 21 3 odhjuashplantiles fant g 98wy j Y = wt T =€
nuevos emprendedores que bus can ] 362c=4d4=63=4j we U673 =49 Ulago fue kap tardagd meses en decidir -
solucionar su mayor reto: Antes comentaba que los y utilizando unos colores acordes a su i
nueva marca. Pero todos ellos, con el o
> Z : ; S paso del tiempo se dan cuenta de que -
~ - S su web, no solo consigue las visitas de i
= sus amigos y familiares. Y la web se -
¥ convierte en una tarjeta virtual donde -
T oo & pueden llevar a las personas que °
/'4;(’{"4//"// 3 QEEUCCITEGCITCICEGpjEHETI_-)TEGH
& #= oeld= U661t = 3j3wUTY=Z dUj ne

presentarles su tarjeta de visita en papel
Ut =363 mt=tU6bPtcr2taé =Y
que crean perfiles en facebook y otras

B B o _ o . redes soc_ialgs, empigzan a crear
chet =Z=U0Tt wt tBcyc=wb2UtT BUcpaeheE z UCI=ddGpEg E uct bUj eérvgnt}fbs(?fmitefng((:hgrlésotalleresy

poooOoDOoDDOgDoD
Q
1c

servicios profesionales . desarrollo profesional acaban sus promocionan sus servicios, haciendo
En mi caso, tras descubrir a btcejywettlj =z 23ywyewt dt j (ﬂ_l”:) jﬁé@%ﬁ@rie‘h@' FETTO= Ut = 61
T.Harv Eker en el primer seminario que preguntas ante la incertidumbre vy el

i o S T o ~ invitan a nuevos amigos para que pasen
22MtzZzUtrt=tj nuyeFyz=Ut Zai 0 imedbd b descyrivadd. t+ ©U = a visitar sus website.

62661t t3c23s = Y= C=Z 6¢c3yj = bt costPecs UhHety2pt FEHNj 631 64 E(Sb%é%‘én‘d&c%r?e@gagode los
wecjtj=z dd=z 8Uyx= 61t 0UTWBROHE 3 cOWHFWakCt cb yY = %EqaquUjTVEEjgﬁeqlqETe:ffaqqzzEjm’a@’rETETE
Utyetcprtdteld=dUd=z=Zot d1 = Unerade a hwydtar tlientedl 6 Erear su €T3 xwcd29y= 94U 2Usnt’=
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Conversaciones de G@aching
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resultados. Y finalmente, cansados por podemos salir de la escuela de 2tO0UcUj 3=pel=j U¥y=3jbi:=
la falta de resultados deciden aprender btcejyweht=ZC=631T My c Tt | Aquérer esé tipe déehegdtia? > =
sobre marketing y ventas, empiezan a buscar clientes. El objetivo inicial, ahora El objetivo de este proceso es
seguir a los muchos expertos que que ya eres un profesional experto en tener la CLARIDAD y el ENFOQUE
encuentran en las redes hablando de un conocimiento, y ya que quieres suficiente para luego trazar el camino a
whetZwtt) Uge 2c = welasu + © YayudaE & tar&for@an B as vidas de otras jUse2cé=1) Z6e C=42hbwyeb6=66
ideas de unos y de otros. Y los hay personas, es empezar la casa por los je=tt=ZjyWUetj Zwepb6=Uj ¢ 20 =
incluso, que invierten en formaciones cimientos. De igual modo que un nctwldj tz0oeyyeW2wt= 4) = 6¢€ C= ¢
online o presenciales, y empiezan a restaurante, un comercio, un dentista o conocer los miedos y las creencias que o
aplicar algunas de las lecciones cualquier otra empresa, crean un PLAN pueden boicotear los avances. -
aprendidas consiguiendo de ese modo mpeb=6€ew3?yj =x3wdj = }J Ny
sus primeros resultados. Pero todos miedo a la venta, el miedo a ser
estos profesionales y emprendedores 1. DESARROLLO DELNMODELO 32j 2W6Uj Y=ZUB=Z62UYt =362 Lu|o
se dan cuentade algo,y es que esto de DE NEGOCIO: SUENA EN no ser suficientemente buenos, el o
ser un profesional no era tan maravilloso GRANDNE’ EMPIEZA EN miedo a no estar suficientemente -
wtet= U666t = 23Wb 3yt = wc PEQUENO. preparado. Conocer al enemigo nos i
principio. Lo que ellos quieren en facilita la labor para ir capeando los -
realidad es ayudar a otras personas, no CTZ 0T Q0CYaY= 6= wt 6t = wanfpdrdeld g fsd puBdan presentar i
Uj ©3c= 64j = 9€ej ©63= u}j Qﬁ? Yewty s Yt 4==063=t Wo2spdugh B29 4 E&pwY oQtufj= oy Tuq G 1
dj wcawedt+dt = 3cObwe 61 ) Y=Cuangly ye drabgiga =con mis seguir con el desarrollo de la Marca :
Ytetwetj YZwe Uyt dt =5 b 9 yckentes pititizg mijmecely: PEMAS personal. Es muy importante i
en las redes. DESARROLLO! ESTRATEGIA diferenciarse del resto de profesionales i

El marketing y las ventas, no les MENTALIDAD! 1 ¢ ¢ y B SISTEMA que pueden estar haciendo lo mismo °
interesa demasiado. Lamentablemente Hay los que quieren grandes e U=ZO6me =0 = esthayenfles apt 3 ya °
siento decir, que desarrollarse como palacios y los que se conforman con U6=Z6etdt Y=t 3d2Uy=j Ycp=2 3? € 3
profesional de cualquier tipo, significa €T IZulYoe e Y=wyj ) =4t =g egaydlilerg pcia es nuestra  propia ;
gue quieres ofrecer tus servicios a No todo el mundo tiene la misma historia, nuestras experiencias, el -
alguien, y ese alguien se llama cliente. WPYPBUZYdUY=Zje=ZtUgtwet YEUTE g&jﬁfequrga{fEEGDjE_ﬁﬁ =htce 5 we
o=Zj2=zUjopj ZWej wyrytdt = g@@parﬂar@ébhté@aé@m@iawawgua@ nuestra forma de ser. No hay que tener o
tienes un NEGOCIO. Y un negocio no es con la estrategia y lanzarse a buscar miedo a la competencia, al contrario, E
simplemente ofrecer tus servicios a los clientes, saber O9¢ W= et dUBT=2dL=UT=db3=Up2j 64U =06t = QE€ g =
clientes, WNE@ O¢ yw=Uj Zcewet FaBF 42+ =9Uj U3j =Uj O WO6UWHEtEEO8 Tt wERé m=OUE O3 ucd
Precisamente por todo ello, no alianzas con otros profesionales de tu -
10 E
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Conversaciones de G@aching

sector para ampliar el valor que se
thbcUdwU=¥=telUj 6ct = umpW62 uFt éPrect dep S Savigios
wysett=tt=j Ycp=bp w2t 3h {yrzepfj=2e O
angosto si pretendes hacerlo sola. de otros. _ _
MjibZ 0eU= uycy= ddj ycct BB L MOYvg -yo prefiero
ayudar a mis clientes a transformarse
buena marca personal, hay que dar _
. en profesionales de alto valor, donde
respuesta a las 4 Q:

dentro de sus servicios siempre cuentan
con uno o varios productos de alt o
valor, (tanto en contenido, como

LAS 4 Q

c',QUé ofreces? c',QUé en precio), y eso les ayuda a
posicionarse en su mercado.

problemas resuelves? ¢ A
Quién se los resuelves? ¢ A
Qué precio?

11
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2. LA ESTRATEGIA: SIN PUBLICIDAD
NO EXISTES PARA EL MUNDO, SI NO
EXITES, NO HAY VENTAS, Y SIN
VENTAS NO HAY NEGOCIO

. El marketing es un conjunto de
acciones que nos ayuadan a darnos a
conocer a nuestro mercado, siendo
necesario para éllo utilizar diferentes
estrategias.
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Conversaciones de G@aching

Existen infinitas estrateg ias para n3gtY¥Y=Zj2UeucUY=0j Z6pj = drlluwosasdSandiaaadl=
66Ug3yc=Z 3= telUj 6¢ct = u bR EUEIGOHSAXTTEHI Tt EJY=h i h
todo el mundo va a querer nuestros cpued’yzZ Cz dph2wedtrolq= 3z S. LA MENTALIDAD: ASI COMO UN

MILLONARIO NO PIENSA IGUAL QUE
UNA PERSONA POBRE, UN
PROFESIONAL EXPERTO DE ALTO
VALOR NO PIENSA IGUAL QUE UN
PROFESIONAL A SECAS

servicios, no todo el mundo va estar en objetivo.
el momento adecuado para la compra,

ttzZzetdtZzU0U6=Z6cetdt =Z33=3=Zj) U+t
nutc=zttjtoectje€=zZ86tc=ZUj 3=ZcyH
crearunplanestra®wg 2wyt Zpe 4 =Z36cCc )2
i d=T=Z494=xulcjttyy] Zpel=jt

DDDDDD‘_Q/DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

¢tet=Z 6= 3361tcUj Y= 3j b
problema que nosotros resolvemos, 5 36tcycpt=6t] =ddepj =
edz=ZUj ept = Wej tdt = 3Ce 93¢ B N -
gecidido uJe espel mor%lentjo (?e}hacer ’ ’ Existen 10 competencias en los
'q - profesionales de alto valor que son
algo. Lo ideal, es que en ese momento oewc | 2t 42W6U] = uyc )= 36 w?
| = =
ttjtoctj=jUy6t]j=je=cUXtcs ensusnegéci‘i_ WoH] 2> 4
gue una de las mejor es estrategias de 08 VYo ’\.(6 6V = 0 OTONMO =1 6 o
marketing para conseguir que eso EMPATIA, PROACTIVID_ADPACIENCI;-\ ) §
ocurra, es crear una comunidad de En mi caso las estrategias que TOYYnwt YYYBOYZoYNYYVeeV=
personas. Una comunidad donde = ¢ ee 6 e_MT =4 ep PZjtt= qu%qvﬁ@q%qoﬂpqu@\éﬁNéléEN .
Vateoye s 2rbhtcsywent s ag e SRR S SR T o 7L, ayrRcelCETR BRI MSKo: :
va!or sobre el problema que ellos emprendedores gue venden servicios, i
quieren resolver. Necesitamos generar CyZpecU=Z|j+1263 =Uj 6c30Us3 elgurante toedqlel cgmm% ha)gque 0
confianza, credibilidad y conver tir a N B B OBSERVAR, si lo que CREO, lo que i

misma me han ayudado a o _
posicionarme y poder vivir de mi YT O VYOZ Q= YPr o VOZed=Uj Op*=

BMQCTTCEquﬂgECTB Ta%%mo didad de mi tomar las DECISIONES correctas.

2t sycYZ yutcOptdtedz 62@’&8%%%%gjm%¥je%quﬁzp_T_- betH06e
abundancia. Una vez definimos la T1] 2060603 3¢cptARGSOT | =YT YeD

desconocidos, en amigos. Y de ese
c6tfdt = U606t = 62j 6ft]
comprarnos y no tendremos que salir a
vender. Pero para que esto ocurra,

Tuesira mayor aliada es la pEinc?da_d. qé 6c36Us2) = iUge2c= C= é‘}la .hor% éj?@r‘?liarz un i
0¥yy=ue Wb2we9dd3d=04j =63 = con#a’réléreg f]a utlfzar} g‘starﬁos negocio, no se pue e crear con la -
llegar a esas perso_nas. Tenemos la ) preparados para ol deseado UrUcogpbP=z=dyz=Z63=Z01CT YYPoOoT g € =
puljb2 w2493d4= 3c 30e 26)= o Elgnz_amefefntg per% anTes%ay)‘btro'tema prisa por alcanzar resultados, estos no ;
gracias a internet tenemos la cUztt 3j 36030 llegan. Porque como cualquier semilla, °
MTJEQJEGECI?)CI_CIU_BﬁQNCG% } ecjﬁau”_qq_@’ﬁjz para que germine, hay que regarla .
redes sociales. Pero la publicidad de antes, abonarla, cuidarla y llegado s u -
12 E



- Conversaciones de C@aching :

. 6t6dtOtY=Z UsuUMYcp= PTFmallullaii=. Es lo que muchos de mis .

° wtts2cea2wrdtj u=ut zet =¢ 4 ACCION =REACCION: DE NADA w624t 6Uj ZUpucUj 3t =9Udj u% wj

o frutos. SIRVE TODO LO ANTERIOR SINO trabajo, llega la recompensa. o

- La impaciencia puede provocar que se R ONEMOS EN MASSS. .

i tire la toalla antes de tiempo, que i

i ndcdyetj = 63 61t 023 yweht= Heclggrdpesl -mgmenjo= del 5. Y AHORA CREA TU PROPIO °

i tomemos malas decisiones, que haya lanzamid + ©1 Y= C3= dj ep= ¢ SISTEMA i

i miedo por invertir y nos puede hacer oUj newj =dU=j Usytyj Y=t e B e e ;

o perder el foco de lo importante, para dd=ucUuAcH w2ht Y=33=66435 3 Yty5 G Wwd Ecu=49U4= 631 My s 2
; ocuparnos de lo urgente . iniciar la carrera. Y en esos instantes jege2UytoOU= nuyjt= Uj = ¢ 6= 3
- previos suelen aparecer: dudas, miedos cUj e6639tj Y= 83C= pe U= > Yo =
i y bloqueos. Es tanta la funcionando la estrategia, hay que i

i UrtlcobA= e =] Yeglibrr Indoldres, en ocasiones, las °

° que a veces hay quien se cosas no salen como esperabas. °

o pone  enfermo,  se En otras ocasiones, te superan o

i estropean ordenadores, las expectativas. Observar, analizar, ver ;

i 0 incluso, no funcionan 6%)] = Uj ©394bj O2wWyj = C=Z jUgee
i correctamente los finalmente todo es un aprendizaje, todo i

° programas. Pero ya ha forma parte del proceso, todo for ma i

o llegado el momento de nuycOU=9gy=eec=tUgt wet Y= Uj ©°
- 19l mostrar al mundo todo Mz‘ceqzuqcfgqjEqﬁgwa;)ME]Ty
i por lo que has trabajado, ocurre. Pero sobretodo, aquello que ha i

- ha llegado el momento funcionado, aquello que te ha dado -

i e 'y _de haxcer'ria"dad:tu C.(‘Ij esgaqu YZY18bYT0OY=wet
o jelUete= o= UT Sfsteldde &llo. o

i _ empiezan a  ocurrir EEUT OWC YoTaoT YOOS Q;,_.Ti g j

° Por ese motivo, es tan maravillas, todo empieza a suceder, marcha, ya has dad o un primer paso, °

i importante el trabajo en uno mismo, llegan los suscriptores, los formularios, 33fc3=jh6tZpelUdy=2c=3=nf c
o como el desarrollo profesional, ya que crece tu comunidad, empiezas a recibir Ot 9t Zscyt=jeUetVZjuUzwttje
- Tedj©ct= tlUstwat = bet ) edis P hraredtc & WHnseP &iente, PASO. -

i tanto como hayamos crecido nosotros. EEYdpYoBOUOOZEQ=¥38b=0OYZ= Yy Estasusol 13s@Avas G e ido i

i Al finy al cabo formamos parte, somos oeU=Uj 6t ZEbetwet t30= aprendiendo y desarrollando desde ;

i la esencia. 2012 en mi propio negocio. Gracias a -

; 13 ;
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Conversaciones de G@aching

ellas me he trasformado en una
profesional experta de alto valor, y este

es el camino que muestro a mis
clientes. Si quieres ¢ onocerme un poco

6pj = velddygj =z >2j 263c:=
PpPeéUj 6UcrU3zyeéwyte= C=
3dpe2c2cz=z01TB6366 4T OU=Z62
0= ¢Unwt Y=Z 9= ¢het= Ut
YtacUdjtjzZ4qd+r=Z6i Z4b }yj =1 =
Bej = YUcr2w2tj = 3= VYcHysuw
wt 62t Us =

C t 6t Ej °2UsucU=9gest | =0 Et Ester Vega: Formadloray Mentor-Coach,
Estratega de Negocios Online y
U6=Zwp26et

NN NN YIN® Conferencista. Socia Fundadora de
8ecyqggy J - otec 2} c = w% G2 laAsociacion CoachingC7 en su Ciudad.

63cstVY=Uj =Uu6=94

62Usut Y= U 2t wbej t = j UL

. Marketingparaemprendedoras.com,fund
dinero. adora de la empresa
w=ue gy j =d g TIPSR NNCR @Y Training&Evolution. Creadora del

Cpneqﬁy qTquETeC‘]‘j = o Programa Reto 90 dias

+clientes+ingresos y Cocreadora del

wyett=Z6U0=Z66U33cpt = 90 Faielcus Estrategia y Mentalidad
- - _ _ Inteligentes. Creadora del
66U33c=3=03=6U63=9U = bt e e o

9e2Mpj zZUjBUZBU=ZY3Ccp=3y6 Mentalidad de Abundancia
reconozco, hay que estar p reparado Tiene un Master en Inteligencia

| | final | Emocional y un Master en Grafologia. Es
para dar el salto, pero finalmente es la ademés Transformadora para potenciar

cUXTtTc=9d9d(g wej 2 f] t & = ¢QcC } we la inteligencia emocioanl con el método
Kimmon.
espero nos veamos pronto.

Sobre la Autora:

i
o
—t
i
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Conversaciones de CIﬁ)achlng :
— achingaW= Q¢ '* éfsc’ﬁchE ?\jCIEUjE@?i‘C’ﬁGELHUU:_L_LJfSﬁCﬁgEhTY:%E6?}:DCI2j
C € GMGEqT C‘IT ft{l ;'-QJ E A3=jlHcz=utj2Wo6d:= gt@lm@ﬂ&ﬂl@@@:e@gay}’r_6’r_Qef$_Q
alcanzandO metaS: pasara conmigo misma. E
- g QY=ZEt23=YtcuclUj 30Y=eUZH2=
Cert|f|cand0 como me asustaba mantenerme en ese lugar de o

Coach!

ai 0dv=ZdgdYheteoesrysUtroUu=zcet
empoderamiento personal. EI pasado 16 de
g2welYsWcl= wlUcoeh2pew= wte
woYwiBeyYecmY=C=Z3tC=hUWcUct =
recordar y reflexionar sobre mi experiencia,

jebc2e2Udtet YZCy=Z 1t =ZUj ©63WHZ= u
3Ucj2hpt=ZdU=Z62=Z62)j 63=ZpeU=j"(Z=:
no se hace cargo, que no es sincera D

consigo misma, insegura, no reflexiva, que
Ut =Zunu363Wc Yy ZdU=x€=Z0360ecCc )t )=
sufrimiento se deb e a la falta de confianza, E

$3Ustj =ZulUcd29dt Z63=wt Tt hayt M3 3

t
q

hago consciencia de lo vertiginoso y y como perdimos la confianza queremos o
maravilloso que ha sido embarcarme en siendo Uj 61T Zpe U=Z603 1t 61 =X € M3 € ucBAtrdl Zdu@embD eertiduribEes, 3y6 =como o
Uj @U=ZuctwldjtZpeU=ZUsuUMh=5HE ¢ =Ze HEIPAO®IE wt T e wO Y jgieEmodl T j 3 scerfidin®ites Y=  no -
o= 6t OF e q qM 5 emocmnesgaraestarenunmal -4j ©3ycs YZecUUzHh6Up 2t t Y6t j us o
= 3 = = = D
OT f t k% ’ T;fé :; ‘f AL Y7 ’qTeba‘EqubﬁTJqY_YXH }q =upulice
6 = = w = = = =
wh cTAiy da. de: N L " WA denva “sin )‘]a certezJa dg Ia Supuesta T + ]ee ) ox tp L‘Umq 1 ) _b 1o Cq
ab;)ra Juzgi]o que. cterraa, T. ecesito Mc’req%gger]'r_geq_sq_mqaecrg_ljﬁ tTcleé\ 5 t j j_%j;n |
ner rramien n o
0 :Tf.e erra Ie as y te go ciue 6UZ| c6b Y = Ypruh descprfiBizay la :que me perml en elegir amar conec ar con °
certificarme para lograr un mayor impacto
. . P tg 'ud yd' It P q soledad. Verme de frente en ese estado y 0 que quiero que_epf;se y s es%no pasa, dco ;'-I = q
en m;. .prc:yecth mepenler:je © pelUcUc=j 362c=dYy=33b VY= quna t@ﬁ”:ar eTﬁefT_ 13“2@@ ¢ >ﬁu_
mprendimiento. r mpren o
empre f;% domfopitoqw qUzyetctjedyds geu—Tf—aawl$er?%§%$m °r'Euj v= ;
erauna mirada desde el hacery el tener, no
era consciente que empezaba Zna aventura C=ddj 94=33b=Uenlww=?3=50c =6 2 Dagdubri® egeel) pbdo disfrutar, °
) cUje2je2c=**xnlU6b63c=063= wWuwt @pfehd%r%éc&ﬂreﬁteqélMeH@y%cﬂta? 36= o
para conectar con mi ser, con una Paola, L . ) o
tid . centro de mi misma, lo cual significaba un todo aquello que me r esta bienestar. .
ue —en Tepelidas - ocasiones,  en 44j 3bbt=Z ged=Z t1Z 33Wb3Y= UpuUcascUtoydt = :
exploraciones de crecimiento personal Ytdt Zz4dj et Z=ed=Z6645Hh=3=zet =
U>2t] Y= 6UZ 40 wn 31 = gedx conSCIentementeyeseIpermmrénTesery 4t = q6= q = g%z q _ q:qDTe
M_C - - - - haBerﬂe cargé de mi wc?aym| camino. - =eel=wrd3= 4932 6d= 03 ¢
misma desde la observadora q ue era no Upulc2eUt O©)c =Z6cpept&f.C=6pj = w&;q T
lograba ver. En el transitar de este proceso, se o
ot o seg= , PEISIIE qtenUr At = OF ] = Xeege$ma'§m yalldzgoy Jup chacer o
T I= j=aetj=e Mc<():Ia(E)saocorr(1:ohecﬁosyﬁjerondando Tiwed geﬁ—geq_aeab’ﬁ atset.
ingresando en capas densas de duras UBzZpeUzZBUrtby=Zpe Uzt UczZ01Td)Yj
FeyMyj 1= 3ceydecyj = Xuwt a la consmenma queLnunca antes b . | i o o
w =T= =Xl L3 PO afbas bE fcyzuj o3c =B FYH: Y12 Epects B g fi2 oo -
en la ELAC ! Escuela Latinoamericana de tcpwe b6t Y= 6T = we lé\ 6Z6U=Z 6262063

con todas las posibilidades a la distancia
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Conversaciones de G@aching

cbg2dyy:=

1o

de hacer preguntas poderosas, el ver y

logro dar luz a mis espacios de ceguera y
abrir mundos nuevos antes impensados,
me trajo alivio, vitalidad y liberta d.

¢teucUdrdor=z=0zZ2twyta nutc
estar siendo coach (hablar
responsablemente, escuchar
comprometida, con mi cuerpo centrado y
Ut= jUcUTAZ JysW2weht W=
wt 3wa2tsY=6t1t=Zwe 36=Z6U=66
36Ugcby=C=3y6tcY=Znueldj =j w
lugar del mundo donde me encuentre
puedo e 6 uH62c =ZwWtt=62=62j 2h
de V. Frankl con mi Sentido.

oUjnewj Z94= gj 61 j 9t
permito reconocer que este camino de ser
ntje2wWedb2dyyq=+t=0j =3t dc
etZyWOTt =Z94U=63323Y=Uj =Z6p
cUj2stehbeudLt VYEHQE ABED E C
manera que me abra posibilidades todos

los pasos y vivencias previas que tuve. Es

contar con las distinciones que me
ndceeblUt=d3c6U=Zet=6¢€ 3 cC =
permitirme valorarla y sobre todo confiar.
B3c3=Z6bYZYpeb=ZcRY42wy=Uo6
para certificar como coach, y es el
permitirme ser y bucear en mi mundo

interno, para entrenarme en una forma de

vivir diferente.
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ytoeUt2wtdt 6 U= U tiz68E6GUstjceaTt EXx gBc e b2 wyd wehTtTY=Z6UZ66UT 3=ZdY =€ T
wtttwedt = C=Z 4j epo2wt ¢ = vedlEYUrrsttraQAPbiMURHEEE=ZwWt tj weaU+ m223=dU=mt + A2+ A =
2telcetc2wyw=U6=utdUc=Zpece UECRYF VW ETOIEXH U myE pcoywiehd = wt
qUoez=Z¢ 0t =) ws ZC=Zgcyweyj = Zwl PRISTOENEH tmjad WYRHEZI Y HBU =
felizmente abre todo un universo de
Upulce2elUtTO©3c =Zpe U=?=6cC 3> wposibllidadEs patatcrellr gegptoary distrutaE
U6=d3ytM3yc=ZdUzZety=wt t>3 Uc| pagdundpErdiedayt ywyaect s =

Sobre la Autora:

63f 63=mt g3=P@s yc!
¢t 6te6W =¢tywa =
60332j 6 St wtttoel
en Pymes, Investigadora y Docente

en temas de emprendimiento
empresarial y emprendimientos
d2tpe2wtj =4t =Z63=Z¢ 0
Maestra Reiki. Gracias al proceso de
W) oe U993 =ulc20tlt 36=
esucUdtden=wt t=Znoomn=
Desarrollando el potencial del ser -,
propuesta que brinda a

emprendedores y profesionales

ywt 6 e e 2 U tofetta moh c
U660j =62j 6tj =C=d4j
Sus proyectos.
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- Conversaciones de OGg@aching :
: No Tenemos Tiempo Para Ir de Prisa :
i Por Julio Olalla y Robert Dunham 6266ttUj =jU=cUgeaUcUt =7 R
o para producir otros mil millones de o
g Importantesde}CGEQEG}QETTQ wUcjtt3yj YICIeUttj=dU=onzy.
wcldj Ut O3t 49t =4+ =63=htce primeros mil millones.
i nuestras sociedades en el mundo, y 63c3=ctj Ocyc=wyhet=d2j o6
i BUstj=32jO6t=Zet =331 wlU:= tiempo para los cambios en tales °
o financiera mundial de 2008. condiciones, imagine poner una gota o
o de agua en la palma de su mano y o
; g Tnez Mbqej }TC_E_qC:lqE_GTejq E:_Gf luego duplicar el agua cada minuto. En .
° Y >D<eWh] = = 97613 = juej=Zceteotj V= 233Wchy= 339¢
° las causas del calentamleinto glgbal, el_ | X3CHAZ66UP Y cZet=UUYy6£ = Oc
i sz_ea‘;ee thﬁeqTT:‘qigézili/lijT%l se tarda en llenar un estadio deportivo ;
o = x c = . . o
; T23Qsteqfreca,j5%qzqq6 ;ijogimfe’quosz ejergﬂoﬂ e:h61=§51=
E va en aumento y el consumo de los oq1~:@¢m§|1~e*r:qje§;b}:q(;;£qj_
° recurj 1] ZAU6Zx631U63=0ecU=Uj Op=66Us Tt = B7TZ>3wWetf=Zcnz6t] Zysznat
° YT jej=6b6200j Y ttZ a3y ayWedt = wysWetj = WNGWet| = 6p] = 2oxtcorteu] =
° significativos en los patrones mundiales crecimiento exponencial suceden al ;
; a4= wtrtjest= T2 Ur= 03] = NhO wShlidnkias que se final, son monumentales y ocurren i
- dwtthe2wij € == ysdwetyt= jtt= 2tU>203Ppeu¥suidept = o
i Parece que estamos atrapados 6tfTesdr 3604 = C= T!JGCCECPT—G_D5%5357462,_}6[“‘9(4_qaﬁ,r
° en los sistemas actuales sin opciones cpu2d3sdTo&dd | ©c3j = nt 6b ()9?&%3 Biam ﬁ' ensulibro  Colapso. i
. reales para un nuevo juego. La ycHdweeeldr ot = qLLJTTFJGZpui “« 6 if:qq_ ﬁep Oct KU -
- demanda y el consumo aumentan y las exponenciales, lo que significa que los zscala oueden su::eder L_UDiamEan e
i nt 602wy Zdwtthe 2wy | E@?”@iﬁsﬁﬁmpéﬂca?éﬂmﬂqﬂofada gRasa; casos_ c'aso de i
; para ampliar ese crecimiento. > UMZe3yCtcVYZwtetzu6z2tefci =0 %P = §
i Por ejemplo, si tenemos un aumento sociedades completas como resultado o
° De hecho, ninguna otra wttj 63t 6U=9y=yt L_LlﬁﬁwehT q-ql—ﬁlqﬁ"!r&'rqp@ﬁ—eulyﬁi = we 69@0’5(
° alternativa parece posible. 36 yet V= q'r};ggarm:nqrqgﬁs: %1_2 tUj] EZ=ZyYj 63 = QQ—GEJ W
= s
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ePAZTj] T welddyd=uchj nUcHRAXCHYBLER=A PO LH Y= U 6U 6 U tcandiGobes tbcalest sinondrdl Balig &l i
3= Uc = Unhahitabl€ &IDWzde la el ser humano y una vida buena. be©ect=Z6pj Z366p=dU=61=2"T¢
ut Wéjywenht= 9d94= 63 = we 6ammieda tedpedtx a Yot problemas cyMht=Z CentcoOytrO0U=Z () = Qeq
TG Wec 2w = Ut o c 6= ddl¢ enfrehtantbsyse fpuede trabajar de wedj et t36tj = N=Z pew= 4joi= €
aproximadamente entre el 900 AC vy el una u otra manera, nuestra vida", y la respuesta obvia es que una o
60ayYZweyrdt Z66Ugh=¢t au®lijf Y £PW}yg HEWH== U + = p € IbEeMd idakxigél UnInpydredhgurdo. Y i
ety wesr262Myweht = wo 2 honartdsl —n@s= codvertimtos Ueph —et = 3/t =1 OCc Y= cIMRT = U] = pe U= we
6pj =3Zety=ut W63 yh2ht =dUpfopes =5 CHHEW=O02nt = dU = > 215 upertlidpc 18 @tpgriencia y la i
tdt Ztedj ©6¢ctj Zj e et |makmtyedd ificadc yenttat de la o
A pesar que nuestros pro blemas Wwe 3 _ €7l I=1e J ; Py de) Odhii ki o
. sean posibles. vida, lo que podemos llamar nuestra o
actuales pueden ser vistos como alma. Consideremos que tenemos que o
. : [ u u .
20T WAOH) =C=] 2] Guecwt] ¥ =] TVeamostvarasiraznespoy a5 reconstruir nuest?as narrac:ivas i
j wetdycetj =ZdUd=Z 63z 6 2] Pemnipaede Y &n 6unj @mbo °
by K . : ) : flﬂJ@\ ® : o : culturales en el ord en inverso de estas °
relatos y las opciones de nuestra insostenible para el futuro y las o
o razones. Tenemos que encontrar o
cultura. Estos resultados se posibilidades que se abren para el o
i ) . _ _ nuestra alma otra(\fez. . o
manifiestan sobre la base de las g2j etz C=Z 63z 3dtuweht=z dd= teUs?yj = o
elecciones que hacemos opciones para nuestro  futuro, Cuando hablamos del alma nos i
individualmente y en n uestras elecciones de nuevos relatos, conducta referimos a esa parte de nuestro sery -
asociaciones en los pueblos vy C=uctuhj26tj €=Z=Z0¢t 3 =94 naejtja = expeNendal jque n Rac Jido i
tywettUdj €= = Ode w= 1 Oc peEnaneted éncet rynebad actual es la honrada en todas las antiguas o
tenemos que no sea seguir el camino creencia que "no hay otra alternativa tradiciones, que parte de la vida con la o
UputtUdtweyoe=36=4dY4 | 3j 6 cpostizaCpar@ elefuturotguel ro >p¢a=el wttUpe2ht= C= U6= cUj nUot:= 6
opciones se exige de nosotros como wclUwee2UtO1tNeE==ppj 2uw? adkdira&snsmos, pPrafindidadyry & -
21d23249etj Z=C=Zwt et = we 66 c YPde= = V6 T o= 0 CrBCEMOS 2t elt Ut U T we2y=6pj=30C
tomamos estas nuevas opciones? Jwtthe2wye Ut 6UY= Tt = 3 3 mdnte,Jad) en@ibned!yc ek cuerpo, el o
_ puestos de trabajo y luego, un sentido del espacio de la vida misma, o
Las consecuencias de nuestros segmento cada_ vez mayor de la dtr=z=cUUobywentzwtt=z=Udb6=Z6€T gt vy
AWOeRO0H] = wheett] = cqguefmcﬁacthzT VEJ%ﬁjE: e s2cp =8 pasigied w’rl eté;ﬁiwé Sips :
cquECIj6}5(l'I‘E}6srb1‘561éstqgllea+%5EOB'TJCE_dJ p‘,Yb q_;ze@m_ G=1etwy ot
sta es una_creencia gue produce un € bb = Zpey=te Ixu
QELUETTETT]EMCqM%C%GThEe%TCITTE_%%LgTpEG’r_CIq_cqc' blstan”?:e G]hgeJYSﬁnélsSsEo e o
= = = = u
urgencia en lugar de continuar con las ] d=ttzayc _pT 6cyj =t o 1 pr;? - Igl]@r@?rerﬁ _ E\,eME;o?m_
€ = = = C = n S —ex at C as
tendencias actuales?  Creemos que Ss e como seres humano stjamos ? ,r:r)nor']n e Ioger la rique e?de la vida
u U X iquez vida.
Uj Ot = UZdyWU= 36 Ut e2af s ulents cres e y ep d
acostumbrados a vivir "en las Pero incluso este relato se centra en

historias que vivimos, que s e basan en
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Conversaciones de G@aching

telj ©cy=Upulcadt wey=y 63 LR29HWhtt=Zjeig@f BDc3=pecUY=ZdUj nue wj =99 =
las circunstancias materiales en las que proporcionar una existencia material

nos encontramos. Hemos perdido gran jUgecH =C=Zj 36e9dy3WH6UY=63=Z3Ype2j 2weht=4dy=
parte de la creenciay el resp eto de una 6pj] = c2pelUMy= 1= uctutcwetty=z et =

vida interior y la hemos reemplazado aumento en la felicidad, el bienestar, o

nutc= 63 = wteuyebyj = b plesenddeyy dech@chp) Ipséindiéadores

XxXUsetj=Zulcda2dt =63 Z06c 3 94 2mpedyan=dudl &l Ybtehestdr tti€ngec =a

la vida misma en toda su riqueza, sus disminuir con el incremento de la

44j 3yhbtj =C=Zje=21r0Ut| 2%iguery ¥ Estambstde dc@ald corola =

426 Ut j 21 T =ckeéindenty, canb jy3WeY9ecbyI= 31 0623e3=Zpe U= 63z >32493= 0 = €t =
una buenavida. En contramos la buena wyett=dy=wtt>Ucj 2ht=C=0Uj] =z=0tr+=4j ©640d=323%X4=
vida fuera de nosotros mismos en lugar gue nos encontramos con el sentido y

de encontrarla en nuestro interior. Uo6zwWeutlUj ©3cé=Z=m=O6cy>wj Z4U6=3ncyYtd2Myxyy:=

el crecimiento interior y u n compromiso

profundo con la vida y la existencia, nos

encontramos a nosotros mismos, el i

juteedt Y=Zue6=3361tcVY=63=j 3e0d)p Ygdshemes=redessubir o
63 36Usgcb¥é= = odWYetj QUSHRSERA|NA, NHEEle prpgia ser,

GFDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

nuestra alma, encontrar lo sagrado y Tt =4j ©p =gdénudstoirindo, la
encontrar nuestro camino en las realidad de la naturaleza y nuestras
dimensiones interior es de la vida. No cdoywetrdj = wrt= 61j = 49486p]
wtdUetj =66Utyc= U6 )3 e RGPSz cseglesy | fABE 2 B :
| con riquezas, drogas, distracciones o conectarnos. En nuestras conexiones °
£ logros. Debemos conectarnos a la vida NOs encontramos con NOSOtros mismos o
como la vitalidad y la vida misma. y nuestras vidas, aprendemos a crear i
nuestras relaciones C on nosotros -
mismos, con otros y nuestros mundos. °
Y hoy nuestra cultura nos lleva a la o
deriva, desde el privilegio de la i
El relato materialista argumenta nUcjndwea233= cHwatt1362].0)3:
0elU=Z63=Z32932233=Z6UXtcydt=3=6cy>wj Z946= AWj 6c3Ucttj ZwedtrObbewiysdt
desarrollo de la riqueza material y la Upudcadtwa2yY=d4j 44=067 =Upe
comodidad. Aun cuando la validez literal de | a narrativa religiosa y
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